
C A S AM E N T O
E X T R A O R D I N Á R I O

Vocês estão preparados para dar início
à melhor fase da vida de vocês?! 



A part i r  do casamento se  in ic ia  uma
nova fase  para  v ivermos o  extraodirnár io  

No entanto, é inegável que hoje testemunhamos um número
crescente de divórcios e a diminuição da duração dos casamentos.

e vocês serão fundamentais para isso, iniciando uma união que
será duradoura, próspera e feliz.

Queremos reverter  esse  número



Não acreditamos em uma “receita de bolo” para o casamento
perfeito, mas queríamos compartilhar com vocês alguns
princípios. Estes sim, são universais! 

Estes princípios foram escritos com base em versículos da Bíblia,
uma fonte inesgotável de sabedoria e conhecimento.

Não importa qual seja a sua religião e até se você acredita em
Deus ou não, mas eu sei que temos algo muito forte em comum:
queremos que os casamentos durem e que tragam muitos
frutos. Eu tenho certeza que você também deseja o melhor para
o seu casamento.

Então, mesmo que você não acredite em Deus, leia mesmo
assim e encare-o como o livro mais antigo e vendido do mundo,
que traz princípios valiosos de convivência e sabedoria milenar
para a vida a dois.

Como podemos contr ibu i r  com isso?



P R I N C Í P I O S
P A R A  U M

C A S A M E N T O
E X T R A O R D I N Á R I O



1. O casamento é soma e não divisão. A partir de agora vocês são uma só
carne. Sendo um só corpo, ajam como tal! 

2. Não mintam ou tenham segredo um para o outro. Que a confiança seja a
base do relacionamento.

3. Que vocês não só sonhem, mas sonhem juntos. Alinhem os seus
objetivos. Saibam que vocês podem muito mais do que sonham, mas

concordando no que pedem atingirão o inimaginável.

4. Sim, você se casou com uma pessoa que tem defeitos. E você também
tem. Que vocês busquem ser melhor a cada dia, pois todos podemos

evoluir, mas saibam conviver e se perdoar, entendendo que casaram com
pessoas humanas e imperfeitas.

5. Vocês foram chamados para viver em Paz. Que o orgulho, a vontade de
estar certo e a busca por validação não roubem isso de vocês. Evitem

discussões por motivos tolos.

6. Não façam as coisas para o outro buscando nada em troca. Façam como
se estivessem fazendo para Deus. O que não for agradecido será

recompensado por ELE.

7.  Cuide das palavras. Se acalmem para que possam usar as palavras
certas para que tenham diálogos com o objetivo de crescimento e não de

culpar, apontar ou humilhar o outro.

8. Não durmam brigados. Sabemos que durante o casamento, vocês
podem discordar sobre muitas coisas ou até fazer algo que vai magoar o

outro. Quando isso acontecer, resolvam ou perdoem, mas sempre antes de
chegar o próximo dia.

9. Tenham paciência. Com o outro, com o processo, com o mundo.

10. Sejam fieis um ao outro.



11. Cuidado com as pessoas que colocam em sua casa. Se afastem de
pessoas que praticam ações ou tem pensamentos que vocês não

concordam.

12. Que vocês possam desejar mais, mas que nunca deixem de ser gratos
pelo que já tem.

13. Que o dinheiro seja uma ferramenta na vida de vocês, e não o objetivo.
Que vocês possam viver bem, desfrutar, praticar o bem, produzir boas

obras e repartir. Não tenham esperança na riqueza, mas em Deus.

14. Que vocês tenham inúmeras conquistas e celebrem cada uma delas.
Que a rotina não os engula a ponto que não tenham tempo de desfrutar ou

celebrar.

15. Que você entenda que há várias formas de conquistar as coisas, mas se
vocês estiverem praticando a VERDADE, Deus os ajudará. 

16. Vigiem os seus pensamentos e as suas palavras. Os seus pensamentos
atraem oportunidades. Se esforcem para pensar e atrair as oportunidades

boas e estejam atentos quando elas chegarem.

17. Revistam-se do amor.

18. Que vocês nunca se cansem de fazer o bem.

19. Que nenhuma rotina seja tão atribulada que não sobre tempo para
cuidar da sua Família e dos que você ama. 

20. Tenham um tempo para Deus. Sabemos que muitas vezes pensamos
ser difícil encaixar tanta coisa que queremos fazer em um dia tão

“pequeno”. Mas não abrir mão da oração é o primeiro passo para você
conseguir fazer tudo o que é preciso no seu dia. Buscai primeiro o reino

dos céus e tudo vos será acrescentado. 



E X E R C Í C I O 1
P A R A  O  C A S A L
Nos próximos 31 dias, propomos uma ação especial:

Começar a vida a dois é assumir o compromisso de crescer todos
os dias: compreender melhor o outro, ter mais paciência, aprender

a ceder e, ao mesmo tempo, evoluir como pessoa.

Por isso, nos próximos 31 dias, propomos uma ação especial: Leiam
o Livro de Provérbios. São apenas 31 capítulos (um por dia). 

Ele funciona como um guia de bons hábitos, cheio de
orientações práticas para a vida real.

Não importa se você crê ou não em Deus: qualquer pessoa que o
lê, aprende a viver melhor entre os homens. Ler um capítulo por dia
significa menos de 10 minutos, mas o impacto pode durar por toda

a vida. Imagine iniciar o casamento com esse gesto: dedicar alguns
minutos diários para se tornar mais sábio, mais equilibrado e

mais preparado para construir uma união duradoura ao lado de
quem você ama.

Até mesmo estudiosos que não têm fé reconhecem: Provérbios é
um dos maiores manuais de instrução para a vida, pois ensina

prudência, disciplina e discernimento. Ao lerem provérbios, vocês
estarão plantando a semente de um compromisso profundo: ser

cada vez melhor para si e para o outro.



Provérbios no Site www.bibliaonline.com.br
na versão católica.
Leia o QR Code ou 

C o m o  v o c ê  p o d e
f a z e r  i s s o ?

Se você tiver uma Biblia em casa, leia na sua Biblia de preferência.

Se não tiver uma Biblia e nem a intenção ou intresse de adiquirir neste
momento, existem inúmeros sites que você pode fazer a leitura em
diferentes versões.

Vou deixar aqui para facilicar o QR code do livro de provérbios de um site
gratuito em duas versões (mas você pode entrar no site e alterar para a
versão que achar melhor). 

Provérbios para ouvir no Spotify com a interpretação de
Thiago Brunet
Leia o QR Code ou

Se preferir ouvir o livro de provérbios ao invés de ler, tem várias versões
no Spotify.

Sugiro essa série de provérbios do Thiago Brunet (que você encontra no
QRCode abaxo), onde em cada episódio ele faz a leitura e também dá a
sua interpretação e explicação do livro.
Excelente inclusive para quem nunca leu a Biblia para ter um
direcionamento de aplicação.

Provérbios no Site www.bibliaonline.com.br na versão
NAA (uma das traduções protestantes mais populares)
Leia o QR Code ou 

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR

https://www.bibliaonline.com.br/vc/pv/1
https://www.bibliaonline.com.br/naa/pv/1
https://open.spotify.com/playlist/6YXispITyLY28I0cU7lSp2?si=8yWSZp0QRDaeClSMxrHxbA&pi=_rw6zJknTu24S


E X E R C Í C I O 2
P A R A  O  C A S A L

CARTA PARA DEUS

Nossos pensamentos atraem oportunidades e neste mundo
atribulado, muitas vezes não paramos e nos concentramos para

pensar no nosso futuro. Agora como casal, vocês tem ainda mais
força, pois como foi dito por Jesus: “Se dois de vocês

concordarem na terra em qualquer assunto sobre o qual
pedirem, isso lhes será feito por meu pai que está nos céus”

Mateus 18 - 18,19

Então para que já comecem o casamento como um só e vejam
o poder de estarem alinhados, tirem um tempo para vocês dois,
uma hora tranquila e escrevam uma carta para Deus, com alguns

dos seus desejos para daqui 5 anos.

Só pode estar na carta os desejos que são conjuntos do casal. 
Tirem uma hora para começar e terminar o exercício de uma só
vez e depois de escrita a carta, dobrem e coloquem dentro do

envelope. Só abram para consultar após 5 anos.

Esse exercício não é apenas sobre planejar, mas sobre mostrar
ao outro: “eu quero caminhar com você na mesma direção, todos

os dias da nossa vida”.



Abaixo vocês encontrarão as passagens da Bíblia com a
referências de onde cada um destes princípios foi tirado

para conhecerem a origem:

Para que esta mensagem seja inclusiva e respeitosa com as
diferentes tradições de fé, apresentamos cada versículo em

três traduções distintas:

CNBB: A tradução mais utilizada pela Igreja Católica no
Brasil, para que você tenha a versão de referência da

Igreja Católica.

Nova Almeida Atualizada (NAA): Uma das traduções
protestantes mais populares, conhecida por sua

linguagem clara e acessível que equilibra a fidelidade ao
texto original com a facilidade de leitura.

King James (BKJ): Uma tradução muito valorizada por
sua linguagem formal e poética, popular em círculos

evangélicos e protestantes tradicionais.

Se você tem preferência por outra versão, fique à vontade
para usá-la. O que realmente importa é a essência de cada

princípio, que pode guiar vocês para um casamento cada dia
melhor.

P R I N C Í P I O S
P A R A  U M  C A S A M E N T O

E X T R A O R D I N Á R I O

D E T A L H A M E N T O



📖 Mateus 19.6

CNBB: “Assim, já não são dois, mas uma só carne. Portanto, o
que Deus uniu, o ser humano não separe.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Portanto, já não são dois, mas
uma só carne. Assim, o que Deus uniu, ninguém o separe.”

King James (BKJ): “Assim não são mais dois, mas uma só carne.
Portanto, o que Deus uniu, não o separe o homem.”

📖 Marcos 3:25

CNBB: “Se uma casa se divide contra si mesma, tal casa não
poderá subsistir.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Se uma casa se dividir contra
si mesma, tal casa não poderá subsistir.”

King James (BKJ): “E, se uma casa se dividir contra si mesma,
tal casa não pode subsistir.”

1O  c a s a m e n t o  é  s o m a  e  n ã o
d i v i s ã o .  A  p a r t i r  d e  a g o r a
v o c ê s  s ã o  u m a  s ó  c a r n e .
S e n d o  u m  s ó  c o r p o ,  a j a m
c o m o  t a l !  



📖 Efésios 4.25

CNBB: “Por isso, deixai a mentira e falai a verdade cada um ao
seu próximo, pois somos membros uns dos outros.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Por isso, deixando a mentira,
fale cada um a verdade com o seu próximo, porque somos

membros uns dos outros.”
King James (BKJ): “Pelo que, deixando a mentira, falai a verdade
cada um com o seu próximo, porque somos membros uns dos

outros.”

📖 Colossenses 3.9

CNBB: “Não mintais uns aos outros, já que vos desvestistes do
homem velho com a sua prática.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Não mintam uns aos outros,
uma vez que vocês já se despiram do velho homem com os

seus feitos.”
King James (BKJ): “Não mintais uns aos outros, pois já vos

despistes do velho homem com os seus feitos.”

2N ã o  m i n t a m  u m  p a r a  o
o u t r o .  Q u e  a  c o n f i a n ç a
s e j a  a  b a s e  d o
r e l a c i o n a m e n t o  d e  v o c ê s .  



📖 Mateus 18.19

CNBB: “Digo-vos ainda: se dois de vós estiverem de acordo na
terra sobre qualquer coisa que queiram pedir, isso lhes será

concedido por meu Pai que está nos céus.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Também lhes digo que, se dois
de vocês estiverem de acordo na terra sobre qualquer coisa que

pedirem, isso lhes será feito por meu Pai, que está nos céus.”
King James (BKJ): “Em verdade vos digo que, se dois de vós

concordarem na terra acerca de qualquer coisa que pedirem,
isso lhes será feito por meu Pai, que está nos céus.”

Q u e  v o c ê s  n ã o  s ó  s o n h e m ,
m a s  s o n h e m  j u n t o s .  A l i n h e m
o s  s e u s  o b j e t i v o s .  S a i b a m
q u e  v o c ê s  p o d e m  m u i t o  m a i s
d o  q u e  s o n h a m ,  m a s
c o n c o r d a n d o  n o  q u e  p e d e m
a t i n g i r ã o  o  i n i m a g i n á v e l .

3



📖 Colossenses 3.13-14

CNBB: “suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos mutuamente,
sempre que tiverdes motivo de queixa contra alguém. Como o

Senhor vos perdoou, assim fazei vós também. E, acima de tudo,
revesti-vos da caridade, que é o vínculo da perfeição.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Suportem-se uns aos outros e
perdoem-se mutuamente, caso alguém tenha motivo de queixa
contra o outro. Assim como o Senhor perdoou vocês, perdoem
também uns aos outros. Acima de tudo, porém, revistam-se do

amor, que é o elo da perfeição.”
King James (BKJ): “Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos

mutuamente, se alguém tiver queixa contra o outro; assim como o
Cristo vos perdoou, assim fazei vós também. E, sobre tudo isto,

revesti-vos do amor, que é o vínculo da perfeição.”

S i m ,  v o c ê  s e  c a s o u  c o m  u m a
p e s s o a  q u e  t e m  d e f e i t o s .  E
v o c ê  t a m b é m  t e m .  Q u e  v o c ê s
b u s q u e m  s e r  m e l h o r e s  a  c a d a
d i a ,  p o i s  t o d o s  p o d e m o s
e v o l u i r ,  m a s  s a i b a m  c o n v i v e r
e  s e  p e r d o a r ,  e n t e n d e n d o  q u e
c a s a r a m  c o m  p e s s o a s
h u m a n a s  e  i m p e r f e i t a s .  

4



V o c ê s  f o r a m  c h a m a d o s  p a r a
v i v e r  e m  P a z .  Q u e  o  o r g u l h o ,
a  v o n t a d e  d e  e s t a r  c e r t o  e  a
b u s c a  p o r  v a l i d a ç ã o  n ã o
r o u b e m  i s s o  d e  v o c ê s .
E v i t e m  d i s c u s s õ e s  p o r
m o t i v o s  t o l o s .

5
📖 Colossenses 3.15

CNBB: “Que a paz de Cristo reine em vossos corações,
pois a ela fostes chamados para formar um só corpo; e

sede agradecidos.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Que a paz de Cristo seja

o árbitro em seu coração, à qual, de fato, vocês foram
chamados em um só corpo; e sejam agradecidos.”

King James (BKJ): “E que a paz de Deus, para a qual
também fostes chamados em um só corpo, governe em

vossos corações; e sede gratos.”



📖 2 Timóteo 2.23-24

CNBB: “Evita, porém, as discussões tolas e inúteis, pois
sabes que elas provocam brigas. E o servo do Senhor não

deve brigar, mas ser amável para com todos, apto a
ensinar, paciente.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Evite as controvérsias
tolas e inúteis, sabendo que elas geram brigas. Ora, o

servo do Senhor não deve viver em brigas, mas deve ser
amável para com todos, apto para ensinar, paciente.”
King James (BKJ): “E rejeita as questões tolas e sem

instrução, sabendo que produzem contendas. E ao servo
do Senhor não convém contender, mas sim ser gentil para

com todos, apto a ensinar, paciente.”



N ã o  f a ç a m  a s  c o i s a s  p a r a  o
o u t r o  b u s c a n d o  n a d a  e m
t r o c a .  F a ç a m  c o m o  s e
e s t i v e s s e m  f a z e n d o  p a r a
D e u s .  O  q u e  n ã o  f o r
a g r a d e c i d o  s e r á
r e c o m p e n s a d o  p o r  E L E .

📖 Colossenses 3.23-24

CNBB: “Tudo o que fizerdes, fazei-o de coração, como se
fosse para o Senhor e não para os homens. Sabei que

recebereis do Senhor a herança como recompensa. É a Cristo,
o Senhor, que servis!”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Tudo o que vocês fizerem,
façam de todo o coração, como para o Senhor, e não para as

pessoas, sabendo que receberão do Senhor a recompensa da
herança. É a Cristo, o Senhor, que vocês servem.”

King James (BKJ): “E tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o
coração, como ao Senhor, e não aos homens. Sabendo que do
Senhor recebereis a recompensa da herança, porque a Cristo,

o Senhor, servis.”

6



7C u i d e  d a s  p a l a v r a s .  S e
a c a l m e m  p a r a  q u e  p o s s a m
u s a r  a s  p a l a v r a s  c e r t a s  p a r a
q u e  t e n h a m  d i á l o g o s  c o m  o
o b j e t i v o  d e  c r e s c i m e n t o  e
n ã o  d e  c u l p a r ,  a p o n t a r  o u
h u m i l h a r  o  o u t r o .

A forma que é falado pode transformar uma situação de
divergência em uma briga feia ou em uma conversa
saudável que gere crescimento. Aprender a lidar com as
discussões quando algo não o agrada ou o magoa.
Saber a hora certa de falar pode ser o segredo para torná-
los mais unidos ao invés de separá-los.

📖 Provérbios 15.1

CNBB: “Uma resposta suave afasta o furor, mas a palavra
dura excita a ira.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “A resposta branda desvia o
furor, mas a palavra dura suscita a ira.”

King James (BKJ): “A resposta branda desvia o furor, mas a
palavra ríspida suscita a ira.”



📖 Colossenses 4.6

CNBB: “Vossa palavra seja sempre amável, temperada com
o sal da sabedoria, para saberdes como deveis responder a

cada um.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Que a palavra de vocês

seja sempre agradável, temperada com sal, para que
saibam como devem responder a cada um.”

King James (BKJ): “Que a vossa palavra seja sempre com
graça, temperada com sal, para que saibais como deveis

responder a cada um.”

📖 Efésios 4.31-32

CNBB: “Toda a amargura, a cólera, a ira, a gritaria e a
maledicência sejam tiradas do meio de vós, juntamente

com toda a malícia. Pelo contrário, sede bondosos e
compassivos uns para com os outros, perdoando-vos

mutuamente, como Deus vos perdoou em Cristo.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Longe de vocês, toda

amargura, ira, indignação, gritaria e calúnia, bem como toda
malícia. Pelo contrário, sejam bondosos e compassivos uns

para com os outros, perdoando-se mutuamente, como
Deus os perdoou em Cristo.”

King James (BKJ): “Toda a amargura, e a ira, e a cólera, e a
gritaria, e a blasfêmia, e toda malícia sejam tiradas dentre

vós. Antes, sede uns para com os outros benignos,
misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como

também Deus vos perdoou em Cristo.”



📖 2 Timóteo 2.16

CNBB: “Evita as conversas vãs e profanas, porque elas só
encaminham para a impiedade.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Evite os falatórios inúteis e
profanos, porque os que deles se utilizam irão cada vez

mais para a impiedade.”
King James (BKJ): “Mas evita os falatórios profanos e vãos,

porque produzirão cada vez mais impiedade.”



📖 Efésios 4.26-27

CNBB: “Ainda que vos irriteis, não pequeis. Não se ponha o sol
sobre o vosso ressentimento, para não dardeis lugar ao

diabo.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Fiquem irados e não

pequem. Não deixem que o sol se ponha sobre a ira de vocês,
nem deem lugar ao diabo.”

King James (BKJ): “Irai-vos, e não pequeis; não se ponha o sol
sobre a vossa ira. Não deis lugar ao diabo.”

8N ã o  d u r m a m  b r i g a d o s .
S a b e m o s  q u e  d u r a n t e  o
c a s a m e n t o ,  v o c ê s  p o d e m
d i s c o r d a r  s o b r e  m u i t a s
c o i s a s  o u  a t é  f a z e r  a l g o  q u e
v a i  m a g o a r  o  o u t r o .  Q u a n d o
i s s o  a c o n t e c e r ,  r e s o l v a m  o u
p e r d o e m ,  m a s  s e m p r e  a n t e s
d e  c h e g a r  o  p r ó x i m o  d i a .



📖 Colossenses 3.12

CNBB: “Assim, como eleitos de Deus, santos e amados,
revesti-vos de sentimentos de compaixão, de bondade, de

humildade, de mansidão, de paciência.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Assim, como eleitos de

Deus, santos e amados, revistam-se de profunda compaixão,
de bondade, de humildade, de mansidão, de paciência.”

King James (BKJ): “Revesti-vos, pois, como eleitos de Deus,
santos e amados, de entranhas de misericórdia, de

benignidade, humildade, mansidão, longanimidade.”

9T e n h a m  p a c i ê n c i a .  C o m  o
o u t r o ,  c o m  o  p r o c e s s o ,  c o m  o
m u n d o .



📖 Provérbios 5:15-18

CNBB: “Bebe a água da tua fonte, e a que sai do teu poço. Acaso tuas
fontes se espalharão para fora, e teus regatos pelas praças? Que

sejam só teus, e não dos estranhos que estão contigo. Bendita seja
tua fonte, e alegra-te com a mulher da tua juventude.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Beba a água da sua própria cisterna,
e a que flui do seu poço. As suas fontes se derramarão por fora? E os
seus regatos, pelas praças? Que elas sejam somente suas, e não dos

estranhos com você. Bendita seja a sua fonte, e alegre-se com a
mulher da sua juventude.”

King James (BKJ): “Bebe as águas da tua própria cisterna, e das
correntes que emanam do teu próprio poço. Deverão os teus

mananciais espalhar-se por fora, e os teus ribeiros pelas ruas? Sejam
eles só teus, e não dos estranhos contigo. Que a tua fonte seja

bendita, e alegra-te com a mulher da tua juventude.”

📖 Hebreus 13.4

CNBB: “O matrimônio seja honrado por todos e o leito conjugal sem
mácula, pois Deus julgará os impuros e os adúlteros.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Digno de honra entre todos seja o
matrimônio, bem como o leito sem mácula; porque Deus julgará os

impuros e os adúlteros.”
King James (BKJ): “Honrado seja entre todos o matrimônio, e o leito

sem mácula; porque Deus julgará os devassos e os adúlteros.”

10S e j a m  f i é i s  u m  a o  o u t r o



📖 1 Coríntios 15.33

CNBB: “Não vos enganeis: As más companhias
corrompem os bons costumes.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Não se
deixem enganar: ‘Más companhias corrompem

a boa conduta.’”
King James (BKJ): “Não vos enganeis; as más
companhias corrompem os bons costumes.”

C u i d a d o  c o m  a s  p e s s o a s  q u e
c o l o c a m  e m  s u a  c a s a .  S e
a f a s t e m  d e  p e s s o a s  q u e
p r a t i c a m  a ç õ e s  o u  t e m
p e n s a m e n t o s  q u e  v o c ê s  n ã o
c o n c o r d a m .

11
Na Bíblia fica muito claro que a convivência, as más
companhias, podem influenciar e corromper mesmo as
pessoas que fazem o certo e tem bons costumes. Por isso
temos que cuidar para não manter próximos aqueles que
sabemos que tem costumes que não vão em direção ao
que acreditamos. 



📖 Provérbios 12.26

CNBB: “O justo orienta o seu próximo, mas o caminho
dos ímpios os perverte.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “O justo serve de guia
para o seu próximo, mas o caminho dos ímpios os faz

andar errantes.”
King James (BKJ): “O justo serve de guia para o seu

próximo, mas o caminho dos ímpios os faz andar
errantes.”

📖 Provérbios 13.20
CNBB: “Quem caminha com os sábios torna-se sábio,

mas quem se associa aos tolos acaba mal.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Quem anda com os
sábios será sábio, mas o companheiro dos tolos será

destruído.”
King James (BKJ): “Quem anda com os sábios ficará

sábio, mas o companheiro dos tolos será destruído.”,

Provérbios 13:20

Como é feliz aquele que não segue o conselho dos
ímpios, não imita a conduta dos pecadores, nem se

assenta na roda dos zombadores!

Salmo 1:1

Não se associe com quem vive de mau humor, nem
ande em companhia de quem facilmente se ira; do

contrário você acabará imitando essa conduta e cairá em
armadilha mortal.



Na Bíblia diz claramente para se afastar de onde há o que é
inconveniente. E se pararmos para refletir ao redor de nós,

sabemos de onde vem o acesso a obscenidade, às
conversas tolas e os gracejos imorais. Afaste-se. 

Se há compromisso com a fé, afaste-se.

4 Não haja obscenidade nem conversas tolas nem gracejos
imorais, que são inconvenientes, mas, ao invés disso, ação de

graças.
5 Porque vocês podem estar certos disto: nenhum imoral

nem impuro nem ganancioso, que é idólatra, tem herança no
Reino de Cristo e de Deus.

6 Ninguém os engane com palavras tolas, pois é por causa
dessas coisas que a ira de Deus vem sobre os que vivem na

desobediência.
7 Portanto, não participem com eles dessas coisas.

Efesios 5:4-7

Provérbios 22:24-25

Não ande com os que se encharcam de vinho, nem com os
que se empanturram de carne. Pois os bêbados e os glutões

se empobrecerão, e a sonolência os vestirá de trapos.



📖 1 Tessalonicenses 5.18

CNBB: “Em todas as circunstâncias, dai graças, porque esta é
a vontade de Deus a respeito de vós em Cristo Jesus.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Deem graças em todas as
circunstâncias, porque esta é a vontade de Deus em Cristo

Jesus para vocês.”
King James (BKJ): “Em tudo dai graças, porque esta é a

vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.”

Q u e  v o c ê s  p o s s a m  d e s e j a r
m a i s ,  m a s  q u e  n u n c a  d e i x e m
d e  s e r  g r a t o s  p e l o  q u e  j á  t e m .
12



Q u e  o  d i n h e i r o  s e j a  u m a
f e r r a m e n t a  n a  v i d a  d e  v o c ê s ,
e  n ã o  o  o b j e t i v o .  Q u e  v o c ê s
p o s s a m  v i v e r  b e m ,  d e s f r u t a r ,
p r a t i c a r  o  b e m ,  p r o d u z i r
b o a s  o b r a s  e  r e p a r t i r .  N ã o
t e n h a m  e s p e r a n ç a  n a
r i q u e z a ,  m a s  e m  D e u s .

13
Na minha interpretação, não há problema em desejar ter
mais dinheiro. Se o dinheiro for uma ferramenta para
melhorar a sua vida e a vida dos outros. Com ele você
consegue fazer boas obras, repartir, promover o bem para
muitas pessoas.
Mas não se enganem, quem não faz no pouco, não faz no
muito. A postura de ajudar e buscar fazer boas obras deve
existir mesmo quando ainda se tem menos do que deseja. 
 
Já o dinheiro como objetivo de vida pode ser sim o
problema. Pois se ele é o fim e não o meio, pode-se
colocar o casamento, a convivência, as boas obras em
segundo plano e abrir mão deles para conseguir este
objetivo.
Que vocês não caiam neste erro.



📖 1 Timóteo 6.17-19

CNBB: “Recomenda aos ricos deste mundo que não sejam
arrogantes nem ponham sua esperança nas riquezas, que

são inconstantes, mas em Deus, que nos dá tudo
ricamente para nosso gozo. E que pratiquem o bem, que

se enriqueçam de boas obras, que sejam liberais e
comunicativos. Desse modo, entesourarão para si um

sólido fundamento para o futuro, a fim de se apoderarem
da verdadeira vida.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Ordene aos que são ricos
no presente mundo que não sejam arrogantes, nem

ponham a sua esperança na instabilidade da riqueza, mas
em Deus, que tudo nos proporciona ricamente para o
nosso prazer. Ordene-lhes que pratiquem o bem, que

sejam ricos em boas obras, generosos em dar e prontos
para repartir. Assim, eles acumularão para si mesmos um

tesouro que será um firme fundamento para o futuro, a fim
de que possam alcançar a verdadeira vida.”

King James (BKJ): “Manda aos ricos deste mundo que não
sejam altivos, nem ponham a esperança na incerteza das

riquezas, mas em Deus, que nos dá ricamente todas as
coisas para delas desfrutarmos. Que pratiquem o bem,

que se enriqueçam de boas obras, que sejam prontos para
distribuir, dispostos a comunicar. Que entesourem para si
mesmos um bom fundamento para o futuro, a fim de que

possam se apossar da vida eterna.”



📖 1 Timóteo 6.10

CNBB: “Porque a raiz de todos os males é a avareza. Por
esse desenfreado desejo de dinheiro, alguns se desviaram

da fé e se afligiram a si mesmos com muitos tormentos.”
 

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Pois o amor ao dinheiro é
a raiz de todos os males. Por causa desse amor, alguns se

desviaram da fé e se atormentaram a si mesmos com
muitos sofrimentos.”

King James (BKJ): “Porque o amor ao dinheiro é a raiz de
todos os males; e, por esse desejo, alguns se desviaram
da fé e se trespassaram a si mesmos com muitas dores.”



📖 Eclesiastes 3.13

CNBB: “e também que todo ser humano coma e beba e
goze do bem no meio de todo o seu trabalho; isso é um

dom de Deus.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “e que todo homem

coma, beba e goze do bem em todo o seu trabalho. Isso
é um dom de Deus.”

King James (BKJ): “E também que todo homem coma e
beba, e goze do bem de todo o seu trabalho; isto é dom

de Deus.”

Q u e  v o c ê s  t e n h a m  i n ú m e r a s
c o n q u i s t a s  e  c e l e b r e m  c a d a
u m a  d e l a s .  M a s  q u e  a  r o t i n a
n ã o  o s  e n g u l a  a  p o n t o  q u e
n ã o  t e n h a m  t e m p o  d e
d e s f r u t a r  o u  c e l e b r a r .

14
O momento do desfrute é bíblico. Não há quem trabalhe
certo que não mereça o seu desfrute. Tenha a hora de
trabalhar mas saiba também desfrutar e comemorar.



📖 Eclesiastes 9.9

CNBB: “Goza a vida com a mulher que amas, em todos os
dias da tua vida fugaz, que Deus te concede debaixo do
sol. Esta é tua parte na vida e na lida a que te entregas

debaixo do sol.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Desfrute a vida com a
mulher que você ama, durante todos os dias desta sua

vida de vaidade que Deus lhe deu debaixo do sol; porque
esta é a sua porção nesta vida e no trabalho que você

executa debaixo do sol.”

King James (BKJ): “Desfruta da vida com a mulher que
amas, todos os dias da vida da tua vaidade, os quais Ele te

deu debaixo do sol, todos os teus dias de vaidade. Pois
esta é a tua porção na vida e no trabalho que tu fazes

debaixo do sol.”



Q u e  v o c ê  e n t e n d a  q u e  h á
v á r i a s  f o r m a s  d e  c o n q u i s t a r
a s  c o i s a s ,  m a s  s e  v o c ê s
e s t i v e r e m  p r a t i c a n d o  a
V E R D A D E ,  D e u s  o s  a j u d a r á .  

15
Na Bíblia, temos a representação de Deus em muitas
passagens como Luz. Em outros momentos temos a
confirmação de que “ quem pratica a verdade, vem
para a luz”, ou seja, quem pratica a verdade se
aproxima de Deus.

E mais do que isso, é dito que ”quem pratica a
verdade vem para a luz, para que se veja claramente
que as suas obras são realizadas por intermédio de
Deus".
Ou seja, significa agir com a verdade, você terá Deus
colocando às mãos em suas obras e intermediando
por elas. 



📖 1 João 1.5

CNBB: “Esta é a mensagem que ouvimos de Jesus Cristo e que
vos anunciamos: Deus é luz e nele não há treva alguma.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Esta é a mensagem que dele
ouvimos e que anunciamos a vocês: Deus é luz, e não há nele

treva nenhuma.”
King James (BKJ): “E esta é a mensagem que dele ouvimos e vos

anunciamos: que Deus é luz, e não há nele trevas nenhumas.”

📖 João 3.19-21
CNBB: “O julgamento é este: a luz veio ao mundo, mas os

homens preferiram as trevas à luz, porque suas obras eram más.
Pois todo aquele que pratica o mal odeia a luz e não se

aproxima da luz, para que suas obras não sejam denunciadas.
Mas aquele que pratica a verdade aproxima-se da luz, a fim de
que suas obras sejam manifestas, porque são feitas em Deus.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “O julgamento é este: a luz veio
ao mundo, mas os homens amaram mais as trevas do que a luz,
porque as suas obras eram más. Pois todo aquele que pratica o

mal odeia a luz e não se aproxima da luz, para que as suas obras
não sejam reprovadas. Aquele, porém, que pratica a verdade
vem para a luz, a fim de que as suas obras sejam manifestas,

porque são feitas em Deus.”
King James (BKJ): “E este é o juízo: a luz veio ao mundo, e os
homens amaram mais as trevas do que a luz, porque as suas

obras eram más. Porque todo aquele que faz o mal odeia a luz, e
não vem para a luz, para que as suas obras não sejam

reprovadas. Mas quem pratica a verdade vem para a luz, a fim
de que as suas obras sejam manifestas, porque são feitas em

Deus.”



V i g i e m  o s  s e u s  p e n s a m e n t o s
e  a s  s u a s  p a l a v r a s .  O s  s e u s
p e n s a m e n t o s  a t r a e m
o p o r t u n i d a d e s .  S e  e s f o r c e m
p a r a  p e n s a r  e  a t r a i r  a s
o p o r t u n i d a d e s  b o a s  e
e s t e j a m  a t e n t o s  q u a n d o  e l a s
c h e g a r e m .

📖 Provérbios 4.23

CNBB: “Com todo cuidado, guarda o teu coração, porque dele
procede a vida.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Acima de tudo, guarde o seu
coração, pois dele procedem as fontes da vida.”

King James (BKJ): “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda
o teu coração, porque dele procedem as saídas da vida.”
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📖 Filipenses 4.8

CNBB: “Finalmente, irmãos, tudo o que é verdadeiro,
tudo o que é nobre, tudo o que é justo, tudo o que é

puro, tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama,
tudo o que é virtuoso e de louvor, considerai-o.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Finalmente, irmãos,
tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitável, tudo o
que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo

o que é de boa fama, se alguma virtude há e se algum
louvor existe, seja isso que ocupe o pensamento de

vocês.”
King James (BKJ): “Finalmente, irmãos, tudo o que é

verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo,
tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de

boa fama, se há alguma virtude, e se há algum louvor,
nisto pensai.”



R e v i s t a m - s e  d o  a m o r .

📖 Colossenses 3.14
CNBB: “E, acima de tudo, revesti-vos da caridade, que é o

vínculo da perfeição.”
Nova Almeida Atualizada (NAA):“Acima de tudo, porém,

revistam-se do amor, que é o elo da perfeição.”
King James (BKJ): “E, sobre tudo isto, revesti-vos do amor,

que é o vínculo da perfeição.”

Mas afinal, como é o amor?

O amor é paciente, o amor é bondoso. Não inveja, não se
vangloria, não se orgulha. Não maltrata, não procura seus

interesses, não se ira facilmente, não guarda rancor. O amor
não se alegra com a injustiça, mas se alegra com a verdade.

Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta.

1 Coríntios 13:4-7
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Q u e  v o c ê s  n u n c a  s e  c a n s e m
d e  f a z e r  o  b e m

📖 Gálatas 6.9

CNBB: “Não nos cansemos de fazer o bem, porque a seu
tempo colheremos, se não desanimarmos.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “E não nos cansemos de
fazer o bem, porque a seu tempo ceifaremos, se não

desanimarmos.”
King James (BKJ): “E não nos cansemos de fazer o bem,
porque a seu tempo ceifaremos, se não desfalecermos.”
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📖 1 Timóteo 5.8

CNBB: “Se alguém não cuida dos seus e, sobretudo, dos de
sua própria família, ele renegou a fé e é pior que um infiel.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Mas, se alguém não tem

cuidado dos seus, e especialmente dos da sua própria casa,
negou a fé e é pior do que o descrente.”

King James (BKJ): “Mas, se alguém não tem cuidado dos
seus, e principalmente dos da sua família, negou a fé, e é

pior do que o infiel.”

Q u e  n e n h u m a  r o t i n a  s e j a  t ã o
a t r i b u l a d a  q u e  n ã o  s o b r e
t e m p o  p a r a  c u i d a r  d a  s u a
F a m í l i a  e  d o s  q u e  v o c ê  a m a .  

19
Há pessoas que se orgulham de fazer o bem para os de
fora, mas esquecem de cuidar da parte mais preciosa, a
sua família. Nada é justificativa para deixar de cuidar da
sua família.



T e n h a m  s e m p r e  t e m p o  p a r a
D e u s
20

Sabemos que muitas vezes pensamos ser difícil encaixar
tanta coisa que queremos fazer em um dia tão “pequeno”.
Mas não abrir mão da oração é o primeiro passo para você
conseguir fazer tudo o que é preciso no seu dia. Buscai
primeiro o reino dos céus e tudo vos será acrescentado. 

A ação mais poderosa que você pode fazer para ter um
casamento bem sucedido - duradouro, pospero e feliz, é
trazer Deus para a sua casa.

Mas como fazer isto?
Tirando um tempo para rezarem juntos todos os dias. 
Pode ser quando acordarem, quando forem dormir ou em
um momento que se encaixe na sua rotina.

Pois onde se reunirem dois ou três em meu
nome, ali eu estou no meio deles.

Mateus 18 - 20 



📖 Colossenses 4.2

CNBB: “Perseverai na oração, vigiando nela
com ação de graças.”

Nova Almeida Atualizada (NAA): “Dediquem-se
à oração, vigiando com ações de graças.”

King James (BKJ): “Perseverai em oração, e
vigiai nela com ações de graças.”

📖 Mateus 6.33

CNBB: “Buscai, em primeiro lugar, o Reino de
Deus e a sua justiça, e todas estas coisas vos

serão dadas por acréscimo.”
Nova Almeida Atualizada (NAA): “Mas busquem

em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua
justiça, e todas estas coisas lhes serão

acrescentadas.”
King James (BKJ): “Mas buscai primeiro o reino
de Deus, e a sua justiça, e todas estas coisas

vos serão acrescentadas.”



Desejamos que nesta nova fase, casados, vocês possam tirar
muitos planos no papel e realizar feitos ainda maiores do que

possam planejar, pois Jesus é capaz de fazer por nós
infinitamente mais do que pedimos ou pensamos. (Efésios 3-20).

Que a união de vocês seja coberta de bençãos e tenham um
casamento duradouro, próspero e feliz!



Esse documento é aberto e pode ser
enviado livremente para qualquer

casal recém casado que desejarem.

Vamos juntos nessa corrente para
aumentar o número de casamentos

extraordinários!

Um grande abraço da
nossa família para a sua

família ❤️

Mariana Marques Paranaiba
Em nome da equipe Seleto Trajes


